
貴方も歯科的口腔内装置（Ｋ３Ｗスプリント）

を入れていびきアプリで試してみませんか？
先日テレビで「いびきラボ」が全国放送されました                         （自費）

酸素飽和度が上がり、「いびき」が止まり・熟睡でき、起
床時の爽快感が得られます。

当医院のＫ３Ｗスプリントを入れご自分のスマホで結果

が出ます。

*「いびき」 は体のあらゆる部分に損傷を与え、周り

に迷惑をかけます。

*「睡眠障害」は、絶えず倦怠感や、頭が回転せず、敏
速の動きに欠け、事故を引き起したり、満足感のない 1
日になります。    スタッフに尋ねてください

           



先日 NHK で「イビキラボ」が全国放映され、長年にわたり当社が作成し
た K3W スプリントがどのような結果なのか患者さんのお話を聞く以外に
知ることが出来ませんでしたが、自分のスマホにアプリを取り、自分で結
果が出せるようになったことは、非常に大きなことです。

又自分が「いびき」や「はぎしり」をしているか、自分で知ることが出来、
自分の病気を防ぐ大きなことです。

「ナイトガード」は歯軋りから歯を守るものですが、「いびき」や「睡眠
障害」は自費になりますが、歯科医院で簡単に装置を入れることが出来ま
す。

又、入れてどれぐらい改善できたか自分で調べることが出来、疑問な点は
歯科医院で説明を受けてください。

なぜ下顎に入れるのかは、下顎運動とは、咀嚼や発音、嚥下時（のみこみ）
それぞれ特徴ある運動をする。

歯ぎしりも下顎運動である。

解剖学的とは（人間は人体解剖学で構造、仕組みである）あかちゃんは産
まれて来るとき、産道を出てくるとき、おっぱいが飲めるように、生きる
ために下顎運動をして生まれてくる。

寝返りが打てるようになり、ハイハイや、伝い歩き、そして歩くようにな
るのも全て下顎で全身バランスをしながら出来る様になる。
歯科辞典引用


